
ARTC 3440 Digital Video Art 
 
Exporting videos from Premiere Pro CC In Premiere Pro: 

1) Open your project and sequence (timeline) that you need to export. Make sure no clip is highlighted and 
you are in the Timeline panel (yellow box around it) 

2) File > Export > Media… (or CMD+M)  (Export Settings box opens.) 
3) Select Export Settings: 

a. √ Match Sequence Settings to use same codec as Sequence 
b. Format: H.264, Preset: Vimeo HD 1080p 29.97 for HD vimeo 

i. For updated specs, go to https://vimeo.com/help/compression  
c. Make sure the √ Export Video and √ Export Audio boxes are checked. 
d. Output Name:  Click to change the name and destination of your video file. 
e. Change any other settings as needed. 

4) Click Export button at bottom. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
You’re done for the day:  After each editing session: 
1) Save your work  File > Save   then CMD+Q to quit application 
2) Copy your project icon(s) to your own disk (if you were working on workspace). 
3) Shutdown the computer (this will clear all of the apps’ preferences) 
 
 
Backing up your project to Disk: Required after EVERY editing session 
Media is saved where you set the scratch disk, in the “Workspace” drive or you own HD. Your Premiere Pro 
project file should be backed up on a separate volume (a CD, thumb drive, etc.). Do this in case the Hard Drives 
crash and your media files are lost. With DATA saved you can redigitize tapes so your project is not completely 
lost. Open your folder, and save your PP Project icon(s) to a thumb drive or the homework folder.  You will only 
need this file if your hard drive crashes. This is insurance. If your project is missing or you’re using a different 
computer you can copy your backup PP project to the HD and open. You will need to redigitize all of your media, 
however (so avoid this). 
 

https://vimeo.com/help/compression

